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POJMY

* Homosexualita— pretrvavajuca eroticka a emocionalna naklonnost k osobam
rovnakého pohlavia.

» Transsexualita — rodova inkongruencia, stav, nie porucha (uplny nesulad biologického
a psychického pohlavia). Po tranzicii sa transsexuali spravaju vacsinou heterosexualne
(a s ohfadom na biologicke pohlavie vac¢sinou homosexualne).

» Transrodova osoba (transgender, trans) — ¢iasto¢ny (nebinarne osoby) alebo Uplny
(transsexualne osoby) rodovy nesulad, sexualna preferencia sa od nej neodvodzuje
automaticky (moze byt rézna). Orientacia a rodova identita nie st totozné pojmy.

» Transvestizmus — parafilia (atypicky sexualny zaujem) — obliekanie sa do Siat opa¢ného
pohlavia vzrusuje (su aj ,,crossdresseri,” ktori nie su transsexualni alebo homosexualni).

* Queer — oznacenie fudi pochybujucich alebo hladajucich svoju sexualnu alebo rodovu
Identitu.

» LGBTI(+) — osoby, sexualna orientacia ktorych nie je heterosexualna alebo ich rodova
Identita nie je cisrodova, nespravne oznacované ako komunita.



UVOD alebo O ¢OM BUDE TATO PREDNASKA?

 Sexualita a sexualna orientacia.
o definicie...
* Priciny vzniku, resp. formovania fudskej (homo)sexuality.
* pripomenutie, doplnenie...
» Konkrétny priklad z praxe v ramci biografickej anamnézy.
 ¢0 sa moze ukryvat v dusi osoby s homosexualnou preferenciou, ktora navonok
nemusi verbalizovat problém, diskomfort (problematicky mo6ze byt sebaobraz, vztahy,
psychiatricka diagnoza ako nasledok nezdravej rodinnej dynamiky v detstve a i.)...
« Navrhy a odporucania.
 ako vnimat neheterosexualitu...
« ako hovorit o homosexualite...
 preco si uvedomovat heterogenitu homosexualnej skupiny fudi...

* 0 si vSimat, ako skuto¢ne pomahat...



CO JE SEXUALITA?

 Sexualita je sucast duSevnej Struktury cloveka, plodiva sila smerujlica
k reprodukcii, ale aj sucast komplexu rodovej identity, emocionalnej
naklonnosti, vyjadrenie najhlbsej intimity a jednoty dvoch
anatomicky, fyziologicky a dusevne odlisnych ¢asti jedného celku.

 Tvoria ju faktory biologicke, psychologicke, socialne, ekonomické, kulturne,
etickeé a pravne, ndbozenské ¢i spiritualne.

* SU v nej vyjadrene vztahy (vratane vztahu k sebe samému), hodnoty,
presvedcenia, tuzby, spravanie, roly...

» Na sexualitu ¢loveka sa potrebujeme divat komplexne ako na psychosexualitu,
nakolko psychicka sexualita tvori gro ludskej sexuality a mozog ako centralny
organ ludskej sexuality sa vyvija aj po narodeni.

 Bio-psycho-socialno-spiritualny model (aj) sexualneho vyvinu ludskej entity.
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PSYCHOSEXUALNY VYVIN

 Dieta ,,do seba nasaje“ rodica (postoje, emacie, spravanie) davno pred tym, ako sa rozhodne,
aké chce byt. Tento nenapadny, tajomny proces ovplyvni jeho osobnu i sexualnu identitu.

e Venovat sa pri sexualite pojmom ako vztahova vazba, rodinna dynamika a rodova (non)konformita je
takmer vzdy namieste.

 Zaroven, to, ¢co mala duSa dostavat pocas vyvinu mozgu a osobnosti, teda v detstve, uz nikdy nebude mat
rovnaky efekt v jeho dospelosti.

 Priklad: Homosexualny muz psychoterapeuticky pracuje so svojou minulostou a aktualnym sebaobrazom,
myslenim, spravanim, emocionalitou, vyjadrovanim seba, nie na svojej sexualite a pracuje tiez na svojich
obrazoch o oboch pohlaviach a ich vnimani, napr. na bazeni po pritazlivejSich znakoch a prejavoch
muzskosti alebo na diskomforte ¢i strachu, ktoré pocituje pri zenach. Ale to neznamena, Ze ak si vytvori
korektivnu emoc¢nu skdsenost vo vztahu s terapeutom, stane sa heterosexualnym.

» Sexualna atraktivita znamena, ze nepoznané, neosvojene, dostatocne vnutorne neprezite,
~-mne cudzie®... sa stava pritazlivym.

* Pre mladych pre-heterosexualnych chlapcov je Zenské pohlavie dlho tajomné, neprebadang,
nezrozumitelné, iné —im cudzie, ¢o postupne zacina vzbudzovat zvedavost a pritahovat.



ORIENTACIA NA POHLAVNEHO PARTNERA

» Sexualna preferencia (orientacia) je podla W. Mertensa vysledok:

 formovania psychického pohlavia:
 rodi¢mi (jadrova pohlavna identita),
o kultdrnymi normami a socialnymi o¢akavaniami (pohlavna rola) a jeho zvnatornenia,
» 0sobnej vztahovej skusenosti s primarnymi muzskymi a zenskymi vzormi a ich
vzajomnym posobenim,
« ako aj vlastnych predstav ¢i predstav akceptovanych autorit o tej-ktorej sexualite.

* Vyznacuje sa emocionalnou, romantickou, sexualnou alebo citovou
naklonnostou k jedincom konkrétneho pohlavia.

* Weiss definuje sexualnu orientaciu ako celozivotny, nemenny a nositefom
nezapri¢ineny a nezvoleny stav vyluénej alebo pretrvavajuce]j erotickej a citovej
preferencie osob daného pohlavia.

» Sexualnu orientaciu mézeme chapat ako kombinaciu troch aspektov — identity,
tuzby a spravania.

 Nie je mozne sa jej naucit priamo, vychadza z najhlbsSieho vnutra ¢loveka.



TYPY HOMOSEXUAL'TY (podria Plummera, upravené)

« HOMOSEXUALNE KONANIE

» Nezavazna homosexualita — sexualny kontakt, ktory celkovy sexualny zivot jedinca
zasadnym spdsobom neovplyvni ani neStrukturalizuje (napr. masturbéacia s kamaratom
pocas intoxikacie alkoholom).

 Situacna homosexualita — opakujuce sa homosexualne aktivity bez homosexualnej
preferencie (nahrada za heterosexualny kontakt).

« HOMOSEXUALNA PREFERENCIA

» Personalizovana homosexualita — homosexualita je sice preferen¢nou sexualitou, ale
jedinec sa distancuje od LGBTI+ skupin, resp. odmieta prijat takato kultaru alebo pre iné
dévody kona homosexualne skryto. Hoci realizuje homosexualne aktivity, vlastnu
homosexualitu sdm pred sebou bud prijal, alebo eSte neprijal, nestotoznil sa s nou.

» Homosexualita ako spOsob zivota - jedinec, ktory vlastnu homosexualitu nielen ze
vnutorne prijal, ale otvorene o nej hovori, otvorene priznava, ze kona homosexualne.
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AKO SA MENIL ODBORNY POHIAD NA HOMOSEXUALITU
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Dotknuti: ,,My odmietame oznacenie ,chori.
Odbornici: ,,My nevieme, ako to liecit.”
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Prvykrat v historii zdravotnej starostlivosti sa hlasovanim, a nie vedeckym
dbkazom rozhodlo o existencii alebo neexistencii nejakej diagndzy.



TEORIE VZNIKU/FORMOVANIA HOMOSEXUALITY
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HOMOGSEXUALITA A BIOVEDY

* Neochota hovorit o (nielen prenatalnom) vyvine sexuality.

* Spolocenské a ¢asto aj vedecké akceptovanie jedine biologickych faktorov _
posobiacich na vznik orientacie na pohlavného partnera (sklonu k takej ¢i onakej).

» Styri zakladné hypotézy (ani jedna nie je potvrdena ani najpravdepodobnejsia)
vyjadrujuce prenatalny vplyv:

—_—

* génov

e hormonov A deluitice Enecifické

 epigenetickych mechanizmov . prenata e MOCEILJUCE SPECITICKE
_ o . struktury mozgu

 imunitnych reakcii matky

(napr. protilatky proti neuroliginu 4) -

» Striktne dane otazky a hranice vystupov vyskumov, odmietanie vSetkého, ¢o by
sexualitu posuvalo od stavu k dynamickému procesu nekonciaceho narodenim.

* Pretlacanie nazoru, ze homosexualita existuje aj v risi zvierat.
* Ide o0 homosexualite podobné aktivity na inom podklade, s inymi motivmi a ciefmi.



HOMOGSEXUALITA A GENETIKA

* Biovedy dodnes nemaju jasno v tom, ako vlastne homosexualita
vznika:

 Podla vedeckych vyskumov sa heritabilita homosexualneho spravania
¢loveka pohybuje od 8 % do 25 % (pri Statisticky vyznamnych
jednonukleotidovych polymorfizmoch dokonca menej ako 1 %).

e Pri ostatnych cicavcoch sa jedna iba o Ifudskej homosexualite
podobneé sexualne spravanie (s velmi nizkou heritabilitou; 6,4 % pri
makakoch rhesus), ktore napriklad pomaha vytvarat koali¢ne
partnerstva na zlepsenie reprodukéného uspechu.

 https://www.bbc.com/news/health-49484490
o https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37429903/

* Ludska sexualita je sucastou komplexneho psychickeho obrazu jedinca a
sexualne spravanie fudi je multifaktorialne (bio-psycho-sociokultirne-
spiritualne) podmienené.




HOMOGSEXUALITA A GENETIKA

 Najvacsi geneticky vyskum do r. 2014 uskutocnil americky g{?,netik Dean
Hamer na 40 paroch homosexualne orientovanych bratov. Vysledky boli
zZverejneneé v casopise Science:

* Hamer upozornuje, ze vysledky jeho vyskumu ,,nemdzu vysvetlit muzskud
homosexualitu.”

» ,,Ak budeme maoct objavit gén homosexualnej orientacie, potom mozeme
Zacat zistovat, ¢o tento gén sposobuje.” ﬁHamer, D., Hu, S., Hu, N., Pattatucci,
A.,: Evidence for Homosexuality Gene. SCIENCE, Vol. 261, 16 JULY 1993, s. 291)

» Slovensky dennik Narodna obroda tento zaver interpretoval: ,,Vedcom sa
godarllc_) objavit gen podmienujuci sexualnu orientaciu.” (13. augusta 1993, s.
v rubrike Zo zahranicia). Nasledne Hamer v rozhovore pre Time na otazku, ¢i
moOze byt sexualna orientacia urcena iba bI_O|O_%1ICky, odpovedal: ,,V ziadnom
pripade. Zo studii dvojiciek uz vieme, ze variabilita sexualnej orientaciev
polovicnej alebo ag_vo,vaésmovej_mlere_ nie je dediéna. Nase studie sa pokusaju
poukazat na genetické faktory, nie popierat psychosocialne faktory.* %oufems,
A., New Evidence of a "Gay Gene," Time, 13. november 1995, Vol. 146, Nr. 20,

S. 95)



HOMOGSEXUALITA A GENETIKA

 V podobnom duchu, hoci o nie¢o jasnejsie sa vyjadrili A. R. Sanders a
kolektiv autorov péat rokov pred Gannom (Cambridge, 2014) pri dovtedy
najvacsej genetickej stadii s 908 jedincami, z ktorych v 409 pripadoch boli
aspon 2 bratia v rodine s homosexualnymi sklonmi. Pise sa v nej:

o ,Hoci vysledky nasej Studie poskytuju dalSi dokaz pre skoré (prenatalne)
biologickeé vplyvy na rozdiely v muzskej sexualnej orientacii, musime
zdoraznit, ze genetické predispozicie su daleko od urcujucich a
predstavuju skor ¢ast multifaktoralnej pricinnej suvislosti; genetickeho
vplyvu a vplyvu zivotného prostredia.” (Psychological Medicine,
Cambridge University Press 2014, doi:10.1017/50033291714002451; s. 8)



HOMOGSEXUALITA A GENETIKA

* Najrozsiahlejsiu geneticku studiu uskutoénil A. Ganna a kolektiv
autorov v roku 2019. Slo o celogendmovu asocia¢nu Studiu (GWAS) na
477 522 jedincoch:

o .NasSe zistenia poskytuju poh/ad na biologické zaklady homosexualneho
spravania, ale zarover podciarkuju dolezitost odolavat zjednodusujicim
zaverom - pretoze behavioralne fenotypy spravania su komplexne,
pretoze nase poznatky z genetiky su stale obmedzené a pretoze existuje
dih& historia zneuzivania genetickych vysledkov na spolocenske ucely.
Nase vysledky neposkytuju ziadne presvedcive tvrdenia o tom, do akej
miery "priroda™ a "vychova" (nature and nurture) ovplyvauju
sexualne preferencie.” (Large-scale GWAS reveals insights into the
genetic architecture of same-sex sexual behavior. Science. 2019 Aug
30;365(6456)




HOMOSEXUALITA A EPIGENETIKA

 Epigenetické mechanizmy su mechanizmy regulacie genovej aktivity.

 Epigenetika Studuje konkretne procesy/mechanizmy, ktoré nase gény
stimuluju alebo vyraduju z ¢innosti.

« O tom, ¢i sa gény prejavia, nerozhoduje ich Struktura, ale epigeneticke
mechanizmy a vonkajsie vplyvy, resp. faktory, ktoré epigeneticke
procesy spustaju/nastartuju.

« Zmeny v socialno-vychovnom prostredi sa pri raste a intenzivnom
vyvine ¢loveka prostrednictvom epigenetickych mechanizmov prejavia

aj vo fenotype jedinca, vratane jeho psychosexuality.

» Odvolavat sa na epigenetiku vlastne znamena, Ze existuje dévod na zmenu
expresie génov a tym dévodom mozu byt aj zmeny vo vonkajSom prostredi —
rbzne nepriaznivé vplyvy, stresory pocas tehotenstva a v prvych rokoch
najintenzivnejSieho vyvinu ludského jedinca.



HOMOSEXUALITA A IMUNITNE REAKCIE MATKY

Hypoteéza publikovana v januari 2018 kolektivom autorov okolo Anthonyho F. Bogaerta.

Slo o vyskum protilatok proti proteinu neuroliginu 4 (NLGN4Y), geneticky viazanému na Y
chromozom, ktory je pritomny u muzov (XY).

NLGN4Y je membranovy protein, ktory je extracelularny, teda vy¢nieva do medzibunkového
priestoru na synapse.

Protilatky sa hladali v krvi zien, ktoré mali homosexualnych (54 matiek) alebo
heterosexualnych (72 matiek) synov.

Vysledky:
 Pri matkach homosexualnych synov, ktori mali starSich bratov, bola najvyssia koncentréacia protilatok
proti NLGNA4Y.

« Protilatky mali vysSie aj matky, ktoré maju homosexualnych synov bez starSieho brata a tiez matky
heterosexualnych synov, ktore ich mali zase signifikantné vyssie ako matky bez syna.

« Autori predpokladajd, ze proti NLGN4Y sa pri matke, ktora je tehotna s plodom muzského pohlavia,
tvaraju protilatky, pretoze jej telo tento protein nepozna. Do matkinho tela sa dostava cez
placentu, podobne, ako sa mézu materske protilatky dostat do tela a mozgu jej dalSieho muzskeho
plodu, s ktorym je tehotna. Tieto protilatky potom mozu zamedzit normalnej funkcii neuroliginu 4,
napriklad jeho interakcii s neurexinom.

* Ako to, ze sa vsak v¥skytuju_aj pri matkach homosexualnych stynov bez predchadzajuceho muzského
potomka? Autori z toho vinia predchadzajlce nerozpoznane tehotenstvo s muzskym plodom, ktore
skoncilo spontannym potratom.



HOMOSEXUALITA A PSYCHOTERAPIA

« Ceski odbornici sexuoldg a rodinny terapeut Vladislav Chvala a klinicka
psychologicka a psychoterapeutka Ludmila Trapkova (2014):

* ,,....Pritom ni€ nie je tak nepravdepodobne ako predstava, ze sa €lovek ako
homosexual uz narodi, ked' vieme, akym zlozitym vyvinom este len musi prejst do
svojej dospelosti. (s. 167)

» Dieta sa vzdy rodi zvnUtra von, od matky sa vzdaluje nielen pri porode, ale pocas
celého detstva v separacnom procese. K otcovi sa priblizuje, aby sa nakoniec i od
neho vydalo von do sveta a k rodi¢com sa vracalo iba na navstevu. (s. 90)

 Donedavna sme nevedeli, Ze interakcie s okolim maju vplyv na utvaranie mozgu uz
od prvych hodin po narodeni. Preto je predstava, ze by sa ¢lovek ako homosexual
alebo transsexual narodil, takpovediac neudrzatelna. (s. 167)

* Vedomie, ze na sexualny vyvin moéze mat vplyv stav spolocnosti, predovsetkym vsak
stav oboch podstatnych subkultur, zenskej a muzskej, je vyznamne. V stcasnosti sa
vSak robi vsetko pre to, aby sa vayv spoloc¢nosti poprel a tym sa dava priestor
sexualnemu zmatku dosplevajucnch “(s. 168; PhDr. Ludmila Trapkova, MUDr.
Vladislav Chvéala, Zena a muz v rodine, Vysehrad 2014)



HOMOSEXUALITA A PSYCHOTERAPIA

» Psychosocialne teorie:

» Psychoanalyticka teoria kladie d6raz na rodinnu dynamiku, spravanie rodi¢ov
k dietatu i voci sebe navzajom. Jednym z prvych zastancov tejto teorie bol Sigmund
Freud. Opieral sa 0 hypotézu, Zze muzi sa stani homosexualmi vdaka nerozvinutému
emocionalnemu vztahu s otcom a naopak, emocionalnej blizkosti matky.

 Tedria ucenia hovori o ranych skisenostiach z detstva, o tzv. podmienovanom
spravani spojenom s prijemnymi zazitkami a negativnymi skisenostami. Negativna
heterosexualna skusenost (pripadne negativna osobnost heterosexuala) sposobi u
ovplyvnitelného dietata zmenu jeho orientacie.

» Nie vSetky osoby s takymito zazitkami z detstva su homosexualne a takisto nie pri vSetkych
osobach, ktoré pocas dospievania sexualne experimentuju sa rozvinie homosexualna identita.



CASTY NAHODNY JAV VS. SPOJITOST

 (Nielen) v utlom detstve emocionalne nepritomny otec vychovavajuci syna sam
alebo s matkou priputavajucou (uvaznujucou v zenskou pohlavi), cez ktoru sa syn
identifikoval do svojho pohlavia a negativne emaocie vyraznej postavy matky
smerované k otcovi podvedome vztahoval na seba a svoju identitu (matka pred
nedospelym synom otvarala alebo so synom zdielala svoje osobné probléemy vratane
problémov s otcom/muzmi velmi skoro a emotivne, alebo syn vnutorne napojeny na
matku ich intenzivne vnimal, prezival, riesil v sebe, citil zodpovednost za Stastie
matky, nechcel stratit jej priazen).

« Otec mohol byt emocionalne nepritomny po nespracovanej traume z minulosti, kvoli
poruche osobnosti (inej dusevnej poruche), negativhemu obrazu vlastného otca, vytlacaniu
20 Zivota dietata matkou (,,humanizovany chybovy robot*).

e Emocionalne nepritomny rodi¢ nevnima signaly vysielané dietatom, nedokaze tieto signaly
Interpretovat spravne, identifikovat potreby dietata a naplnat ich, napojit sa na dieta.

Muzska identita ,,uviazla“ v utlom veku v Zzenskom svete bez toho, aby sa stavala zenskou so zatazenim sveta
muzského negativnym muzskym obrazom ponukanym identifikaénou figtrou. VYHNUT SA GENERALIZOVANIU!



CASTY NAHODNY JAV VS. SPOJITOST

Rozvod rodicov v utlom veku.
Otec nevyrazna postava, emocionalne odpojeny, nasilnik, nedostupna autorita...

Matka Uzkostna, zavisla osobnost, hyperprotektivna, s nedostato¢nym kontaktom so svojim
vnutornym svetom...

Citova deprivacia v detstve, sexualne zneuzitie v detstve, Sikana v detstve...

Struktdra osobnosti dispoziéne krehkejSieho dietata je taka, ze pod vplyvom Specifickych
okolnosti umoznuje v psychosexualite naberat aj tento smer a nie st v dostatoénej miere
zastupené alebo pritomné iné faktory, ktoré by toto smerovanie modifikovali.

Splyvanie s prezivanim matky a nielen deficit intimneho kontaktu s rovnakym pohlavim
napriek jeho pritomnosti v rodine, ale hlavne podstvanie negativneho obrazu muza dietatu
jeho identifikacnym vzorom (matkou) v prvych rokoch Zivota.

Vztahova zavislost, vztahovanie na seba, pocit nedostatocne milovaneho, odmietaného,
velky hlad po muzskej laske, maskulinnych &rtach, negativny sebaobraz, rodova
nonkonformita (v rozne dlhom obdobi zivota), labilita...

Nie vSetko, ¢o vyzera ako Standardna homosexualita je Standardnou homosexualitou.
Specifika aZ poruchy osobnosti niektorych jedincov (ako aj zazitky, skusenosti, postoje...)
podporuju fluiditu v sexualite alebo umoznuju nefokusovat sa na pohlavne rozdlely



KDE JE PRAVDA?

« Argumentuje sa tym, ze keby psychosocialne tedrie boli uréujlce, Statisticky v populacii je
pritomnych podstatne viac homosexualov, ako len asi 4 %.

o Aj pri transsexualite (rodovej inkongruencii) a parafiliach zaznamenavam trend hovorit najma
0 biologickych pric¢inach vzniku a okrajovo o tych psychosocialnych (budi to dojem, ze su
nepodstatné, nezaujimavé alebo su vysledkom snahy vyhybat sa psychologizovaniu
psychiatrickych diagnoz alebo psychickych stavov).

» pozn.: Transsexualita uz v ICD-11 nie je poruchou, ale je stavom.

e Dosial'zname biologické a psychosocialne hypotézy o vzniku a vyvine fudskej sexuality su:
* nepotvrdené (nepodlozené nevyvratitelnymi faktami),
» nedokazatel'ne spojitelné s vyvinom psychickej sexuality ¢loveka, pretoze vplyvy su komplexné
s nepredvidatelnym vyslednym dopadom na fudsku dusu vdaka rozsiahlej interindividualnej aj
intraindividualnej neuropsychickej variabilite fudského individua.

» Pravdepodobne su zaklady sexualnej orientacie polozené v skorych vyvinovych medznikoch
Zivota a tvoria komplex genetickych, biologickych a socialnych faktorov, ktore prispievaju k jej
d'alSiemu rozvoju.



MOJ POSTO]

* Dnes uz mame vedomost o tom, ze niektore biologické zmeny a zmeny
mozgu sa deju (zrejme epigeneticky) prave pod vplyvom réznych pristupov
k ¢loveku, obrazov identifikaénych vzorov a ich vztahov, zjavnej
traumatizacie, podvedomych diskrétnych zraneni atd'., ktoré tento ¢lovek
nasava/vnima od detstva a ktoré sa zrkadlia v jeho sebaobraze, tuzbach,
predstavach a potrebach.

« Tym sa stavaju relativne nemennou sucastou identity ¢loveka - fixuju sa.
Napriek relativnej nemennosti sexuality fyzicky viac ako desat rokov
dospelého ¢loveka - vynechat z jej vyvinu a formovania psychosocialne
vplyvy je cisty amaterizmus alebo ucelovost v odbornych kruhoch.

 Psychosocialne tedrie formovania fudskej sexuality neboli prekonané.
Boli len prekryté tymi biologickymi pod silnym lobistickym tlakom.



HOMOSEXUALITA A POSTOJ SPOLOCNOSTI

» Kizanie po povrchu.
o Zjednodusovanie javu v individualnej i celospolocenskej rovine.

 Rafinovane dezinterpretovanie ¢asto naroéneho vnatorného stavu,
odputavanie pozornosti od podstaty a podnecovanie k odboju.

 Hypotézy prezentovane ako fakty, ich Sirenie po modifikacii podla potreby.

« Ucelovost (skimajte jav a ponukajte také zavery, aké spolo¢nost potrebuje
pocut).

e Udomacrnovanie mytov.

» Napojenie na politické a mimopolitické boje 0 moc a presadenie akejsi
univerzalnej pravdy za kazdu cenu — mocensky a nazorovy monopol.

» Selektivne poskytovanie podpory...



HOMOSEXUALITA A CASTE UVAHY V CIRKVACH

 VV Pisme sa nehovori o homosexualite ako 0 sexualnej orientacii, za
ktoru ¢lovek nemoze.

 Mame nespravne preklady Pisma, neuplné texty.

 Texty Pisma mame vnimat obrazne a nebranit progresu.

o Cirkev zavadza, manipuluje a je homofobna.

* Cirkev ma dost homosexualnych a pedofilnych kauz.

o Cirkev by mala bojovat za ludské prava utlacanych.

» Papez Frantisek sa stavia za homosexualne partnerské zvazky.

* Laska je laska (je jedno, kto s kym a ako si vyjadruju lasku) — Bohom
dana. Samota je zla. Homosexualny partnersky vztah nie je nic zlé.

* Nech si to kazdy vyriesi v sebe sam podla svojho svedomia.



TOTALNY CHAOS

hnutia cirkvi (duchovni, zdruZenia a spolo¢enstva)
pro-gay JA
anti-gay - spoloénost
ex-gay o kolektivy
tichi pozorovatelia L . > rodina
-

vedci terapeuti

Cirkevné zdruzenia — ¢asto absencia nahladu, nadhladu (zaujatost, zvazovanie pravidlami, zuzovanie
pohladu na vec), vedenia k slobodnému rozhodnutiu, odborného vedenia, generovanie pocitov
viny, hanby (je to zlé, terapia kdesi tam existuje, mozes si vybrat) a trestu za zlyhanie (zlyhanim sa
nazyva aj pokus milovat niekoho)... Duchovny koucing dopifiany/korigovany odbornym vedenim?




TRAGEDIA POTLACANE] HOMOSEXUALITY

 Hoci jedinec nepraktizuje homosexualne aktivity s inym jedincom, ma:
» homosexualne masturbacné predstavy bez vyhladavania alebo s vyhlfadavanim homosexualnej pornografie,
 tUzbu po zazivani intimity s partnerom rovnakého pohlavia, kym ju v sebe z nejakého dévodu nepotlaci.

* Pri potlacani homosexuality (homosexualnych aktivit) vplyvom okolia (tlakov rodiny,

nabozenstva, spolo¢nosti) stupa pravdepodobnost vzniku a prehlbovania Uzkosti, depresie, straty
zmyslu zivota, kompulzivneho sexualneho spravania a i.:

* Ak Zijlem v presvedceni, ze nemozem mat homosexualny partnersky vztah, h/adam aktivity, ktore si
kratkodobé a viac ospravedinite/né (pod/ahnem neviazanym sexualnym kontaktom, nutkavym
masturbaciam pri homosexualnom porne alebo kybersexu).”

* Osobne nepoznam ,,uzdraveneho“ homosexuala, ale poznam homosexualov s uzdravenejSou
dusou a pozitivnejsim sebaobrazom (aj vdaka psychoterapeutickému vedeniu).

» Velkej ¢asti homosexualov, ktori roky velmi chceli (nemat partnersky vztah s rovnakym pohlavim alebo
skusit to s opacnym pohlavim), sa zhorSovalo dusevné zdravie i kvalita zivota.

* 99 % mojich znadmych, ktori roky velmi chceli ,,zit v Cistote,” trpeli osobnym nesStastim a nutkavymi
masturbaciami. Dnes uz maju za sebou sex s rovhakym pohlavim alebo ziju v partnerskom vztahu s
rovnakym pohlavim a spominaju na predoslé ,,nedobrovolné* (pod tlakom neprijatych alebo zdanlivo
prijatych oc¢akavani a konstruktov) utrpenie s trpkostou.



CO BY SA STALO, KEBY SME SIRILI...
....E HOMOSEXUALITA JE ZMENITELNA?

» Podpora tabuizovania homosexuality a nevrazivosti k homosexualom.

 \lyhladavanie psychoterapie, ktora bud' neexistuje (unavujuce, stresujuce), nenaplni
predstavy klienta (frustrujuce), neriesi skuto¢né problémy (zavadzajlce), alebo nema
vedecky overené postupy (zrarnujuce).

 Prehlbovanie intra- a inter-personalnych konfliktov, sebaneprijatia, distresu.

» Narast pokusov o heterosexualne partnerstva s pravdepodobnym debaklom pre vSetky
zUcastnene strany.

 Narast novych (prehlbovanie existujucich) psychiatrickych diagnéz a pokusov o
samovrazdu.

« Narast vnutorného utrpenia dotknutych okrem iného spdsobeného vyhybanim sa
homosexualnemu sexu/partnerstvu (erotické fantazie neuspesne potlacané, deprivacia z
nenaplnenia potreby po blizkom intimnom kontakte, Unikove spravanie, odpajanie sa od
emacii...).

« Dobrovolny suhlas k ,.experimentalnej lieche” homosexuality je zriedka kedy naozaj
dobrovolny, vnutorne slobodny, bez zataze zvonku (cirkvi, rodina, spolo¢nost)...



Biograficka anamnéza



TerajSie ochorenie

 37-roc¢ny pacient prichadza za psychiatrom, pretoze ho opustil kamarat,
ktoremu doveroval, povazoval ho za brata. Velmi ho to zranilo, pretoze
tomuto ¢loveku sa akoby podarilo zmenit pacientov pohlad na fudi, muzov,
uveril tomu, ze je mozné doverovat a budovat hlbokeé vztahy s inymi muzmi,
je mozné, aby ho mal niekto rad takého, aky je.

* Je smutny uz asi mesiac, nedokaze sa sustredit, preziva Uzkost, stale mysli na
to, ¢o sa stalo, hneva sa a zaroven hanbi za to, ze ,,niekomu naletel.” Zaroven
to posilnilo jeho pocit osamelosti.

* Vel'mi zle znaSa to, ze vo svojich kontaktoch nebol skuto¢ne milovany
a prijimany alebo sa koncili bez vysvetlenia. A uz sa v nom ,,nieco zlomilo.”

 Chce sa naucit, ako zvladnut tuto situaciu, zistit, ¢o sa to vlastne deje v jeho
vnutri, naucit sa, ako uchopit podobneé situacie v buducnosti.

» Odmieta psychofarmakoterapiu, SSRI uzival, mal serotoninovy syndrom,
zaujima sa 0 moznost psychoterapeutickeho vedenia.



Soclalna anamnéza

 Pacient vysokoskolsky vzdelany, pracuje v zdravotnictve, bezdetny a ani nikdy
nemal partnersky vztah. Na vysoku Skolu Siel az tesne pred 30-tkou, dovtedy si
nevedel najst pracu, zle znasal to, ze bol dlhy ¢as nesamostatny, financne zavisly
od rodicov, s ktorymi aktualne stale Zije, hoci by sa uz chcel od nich odstahovat,
no nema dost finan¢nych prostriedkov, len nedavno si nasiel trvall pracu. V praci
je spokojny.

* Ma jednu starSiu sestru po rozvode zijicu SO Synom a novym partnerom mimo
rodicovskeho domu. Chcel by ju mat rad tak, ako ju mal rad predtym, hoci sa
vztah vzdy mierne zhorsil kvoli jej partnerom, ale po osobnom konflikte s fnou
pred niekolkymi rokmi sa v nom nieco zlomilo a trapi ho to.

 Za pracou dochadza autobusom, denne 36 km tam a rovnako naspat. VP vlastni,
rodicia by mu aj pozicali auto, ale on to odmieta najma kvoli otcovi a ,,dlhodobym
hadkam, Uzkoprsosti rodicov, prilisSnej citlivosti na majetok a kazdé minuté euro,
extrémne prezivajuci omyly a bezné nezdary deti.”

« Aktualne nema blizkych priatelov, ,\v praci su to len kolegovia.”



Psychiatricka anamnéza

o Asi ako 17-18-ro¢ny mal vtieravé myslienky (neslusné vyrazy na svate
osoby), zle to znasal, nikomu to nepovedal, priblizne po roku samy
ustapili.

» Pacient nebol nikdy psychiatricky hospitalizovany, ale raz v zivote bol
vysetreny na psychiatrickej ambulancii, asi ked' mal 22 rokov, pretoze
zazival na verejnosti, hlavne v kostole nahlu uzkost, busenie srdca
Zvysené potenie, pocity na odpadnutie.

* Spustacom bola vtedy udajne situacia na skuske (vtedy navstevoval
jednu VS), kedy skusajuca vsetkych Studentov pred nim vyhodila.

 Uzival Sertralin asi dva mesiace, potom si ho sam vysadil, asi po roku
sa mu stav vratil, znovu si uz sam nasadil Sertralin a tak sa to
opakovalo asi eSte raz. A teraz nedavno si ho chcel sam nasadit, ale
uz mal po iom aj po inych SSRI-och hnacky, silne bolesti brucha
najma v noci, nespavost a busenie srdca.



Osobna anamnéza

» Pacient udava, ze cely zivot zazival Uzkost s telesnymi prejavmi, ale
nikdy sa to doma nejako neriesilo. Prezival Gzkost doma pri hadkach
rodicov, cestou do skoly, v skole...

 Nikdy nemal pocit, ze by mu rodic¢ia naozaj rozumeli a uspokojovali
jeho potreby, hoci ho svojim spdsobom mali radi, ,,0baja patologicky,”
ale kazdy ,,inym patologickym sp6sobom.*

» Zazival slovnu sikanu a rozne podoby ignorovania, neprijatia,
ponizovania v kolektive rovesnikov a starsich chlapcov. Sikana trvala
od materskej Skoly po koniec strednej skoly.

» Citil sa ako menejcenny, ,,Spinavy,” nikdy nemal pocit, ze je
pinohodnotnym muzom, stale mal pocit, ze mu k tomu nieco chyba.
Mal problém prijat aj svoj vzhlad, hoci neskor si uvedomil, ze nebol
Skaredy, len inak vnimal veci a skor mal zenskejSie myslenle a pohlad
na svet. Akoby jeho ,,muzskost sa nikdy nemohla naplno prejavit.*



OA - pokracovanie

» Porod bol zdihavy, bol modry, ked' sa narodil, mozno bol aj krieseny,
matka sa 0 tom odmietla rozpravat nejako detailnejSie.

* Asi do zakladnej Skoly nevedel byt bez matky, bol Gzkostny, plakal a
odmietal byt v pritomnosti otca. Na druhom sedeni ukazuje seba ako
3-ro¢neho na fotke z rodinného vyletu. Je na nej v matkinom naruci,
udajne odmietol byt v naruci otca. Mal na sebe celé plavky ako mama.

 V materskej Skole nechcel spat, hrat sa s detmi, zazival Uzkost, vzdy
¢akal na mamu.

 Aj na zakladnej skole na prvom stupni zazival Uzkost, do skoly neskor
chodieval ,,kvoli znamkam a ucitefom,” inak to bolo pre neho velmi
stresujuce, podobne aj stredna Skola. Na nej sa brala telesna vychova
velmi prisne, mal z nej ,,neprekonate/ny stres®, bol sice necviciaci, ale
vzdy sa bal toho, kedy uz nebude moct byt neCVICIaCI lebo vzdy sa
vyucujuci vyhréiali, Ze uz to skonci. Nechcel hrat futbal, bal sa agresie
chlapcov, zranenia, vysmechu.



OA - pokracovanie

* Nevedel o zakladnych veciach okolo sexu a sexuality do svojich 16 rokov, ,,doma
to bolo tabu, v telke sa prepinali sexualne scéeny.

 Vizdy sa porovnaval s inymi chlapcami/muzmi, sam seba priradoval k muzskemu
pohlaviu len racionalne, hoci nikdy nechcel byt zenou. Obdivoval silnych, muznych
a oblUbenych chlapcov a muzov, lebo sam podfa seba taky nebol.

» Ked mal 23 rokov, pochopil, Ze to nie je len obdiv, ale ze ho taki muzi aj eroticky
pritahuju a zle to znasal. Povedal to matke. Matka to niekolko mesiacov ,,nevedela
stravit a hrala sa na trpite/ku.”

» Velmi mu dodnes chyba , ¢isté, neeroticke, hlboke spojenie s ingym muzom, taky
bazal, ktory nikdy v zivote nezazil s nejakym muzom, ani so svojim otcom a brata
nemal.”“ Nikdy takého muza nenasiel. Nevie sa vyrovnat s tym, ze by ,,mal rovno
zazit eroticky partnersky vztah s muzom,” ktory odmieta aj kvoli ndbozenstvu, ale
udajne v tom mal vzdy jasno, hoci ho mrzi, ze vyrastal ,.v atmosfére fanatizmu,
vnutornej neslobody, nafukovania kazdej malickosti, v atmosfere hadok a
vycitiek



OA: Choroby, Urazy, operacie

o Ako 3-ro¢ny mal zlomenu pravu nohu, spadol, ked  ho drzal otec, pri
pade mi pritlacil a zZliomil nohu.

» Ako 10-rocny bol hospitalizovany pre obojstrannu skrotalnu herniu,
bolo to pre neho velmi traumatizujlce, odvtedy sa mu zacala pustat
krv z nosa, zaroven to bolo jeho prveé odlucenie od rodiny.

« Aktualne sa na nic nelieci, niekedy mava vyssi krvny tlak a kozné
problémy.



Rodinna anamnéza — matka

» Matka od jeho malicka ¢asto reagovala neprimerane, mala casté vykyvy
nalad, ¢asto sa hnevala, kricala, bola Uzkostliva, vSetko vztahovala na seba,
niekedy bola prehnane kriticka, nikdy nehovorila o svojich emaociach a
zZvycajne vyjadrovala opacné, ako naozaj citila.

» Niekedy davala synovi oblecenie po sestre, ked'si myslela, ze nie je az take
dievéenskeé.

» Odsudzovala bojove hracky, prejavy sebapresadzovania a agresivity.

* \lyzadovala, aby sa plInili jej predstavy o dobrom a stastnom Zzivote. Ich
neplnenie trestala emocionalnym vydieranim a opakovanym pasovanim sa
do roly trpitelky kvoli konaniu ¢i rozhodovaniu svojich deti.

» Matka bola jediny ¢lovek, ktory pacientovi rozumel, no zaroven ho svojou
laskou, hoci podmlenkovou dusil. Sestra pestovala k nemu »Zdravsi vztah.

 Bol na seba velmi prisny a bal sa urobit chybu kvoli ,,prisnej, neurotickej a
bigotnej matke, ktora mu ale po naroc¢nych hadkach a vycitkach vzdy
nakoniec nejako vysla v Ustrety.”



Rodinna anamnéza — rodicia matky

» Matka pochadzala z 9 deti, bola najmladsia.
* Jej matka ju porodila, ked mala takmer 46 rokov.

» Trpela alkoholizmom otca, ktory sa prilis nestaral o svoju rodinu, bol
¢asto agresivny hlavne verbalne, obcas aj fyzicky.

» Jej matka bola submisivna, neskor sa jej snazila vynahradit vsetko, ¢im
s presla, starala sa o riu uz ako dospela, ,,boli na seba ve/mi naviazane,
no stara mama zomrela, ked’som mal tri roky.*

» Mala psychické problemy, ako dieta mala triasky, zazivala uzkost, strach
Z otca a neskor aj z niektorych bratov, ktori tiez holdovali alkoholu. Raz
bola svedkom sceny, kedy ako neplnoleta bola na navsteve svojho
zenatého brata, ktory ako opity nahanal s nozom svoju manzelku a ona
sa so synovcom skryvala a plakala.

» Uzivala psychiatricke lieky, kvoli ktorym musela zanechat gymnazium a
prestupit na uciliste.



Rodinna anamnéza — otec

 Otec bol dusevne nepritomny pre svoje deti, ,,iba plnil prikazy nasej mamy,
ktora ho akoby chcela vychovat, hoci bola jeho manzelkou. Spravala sa k
nemu ako k decku, hoci sa ¢asto aj on sam tak spraval .

« ,Pisal si na papieriky cisla, ktorym nikto nerozumel, skryval si jedlo alebo
sladkosti, aby mu ich nikto nezjedol, nikto sa nemohol dotknut jeho veci a
manlpulovats nimi (zbieral si radia, hodiny, casopisy), nevedel robit
poriadok a vzdy mu bolo treba hovorlt ¢o ma robit alebo ktory ¢len rodiny
¢o potrebuje.”

» ,Neznasal Svagra — maminho brata, s ktorym sme zili v jednej domacnosti.

« ,Mal som vzdy problém existovat vo svete muzov, nevedel som ich vnimat’
rovnocenne a branit sa Sikane, pretoze k otcovi som si nikdy nenasiel cestu
— on bol vzdy divny, infantilny, nedostupny a zijuci vo svojom svete. Alebo
ho mozno len matka ku mne nikdy nepustila, lebo ho povazovala za
nezchopného, mali konfliktny vztah, vSetko skritizovala a vSetko muselo byt
pod/a nej.”



Rodinna anamnéza — rodic¢ia otca

 Bol prvym synom, mal este mladsieho brata asi o 10 rokov.

» Jeho otec bol alkoholik, v opitosti tiez agresivny, syn utekal zdomu
niekedy bosy do susednej obce k stare] mame v zime v snehu.

 Jeho matka si zila akoby svoj zivot, vela pracovala.

* Vychovavala ho do 5-tich rokov prevazne stara mama, ktora mu
poskytovala bezpecie a zazemie. Potom zomrela.

» Spociatku nemal vela kamaratov, neskor kvoli partii musel zmenit
skolu a odisiel do iného mesta, aby ju vobec dokoncil, akoby neskor
vychovavany viac ulicou ako rodiémi.

» Nebol prilis samostatny, matka za neho robila mnohe veci, kym si
nenasiel partnerku.

» Rodicia potom syna zavrhli, lebo si vybral podla nich nespravnu zenu,
neprisli mu ani na svadbu.



Rodinna anamnéeza — vztah rodicov

» Voci manzelovi a otcovi deti sa matka spravala dominantne a casto
ponizujuco.
 Konfliktné vztahy otca so svokrou a Svagrom.

» Konfliktny vztah od zaciatku manzelstva s nejednotnou vychovou, resp.
stiahnutim sa otca z aktivneho zasahovania do vychovy.

* Barlivé hadky pre mali¢kosti, vymykanie otca z domu, hrozenie rozvodom.
« Matka brala otcovi vietky peniaze, nenapifianie jej predstav a potrieb.

* Konfliktny vztah s dcerou, ktora bola tdajne podobna ako otec (dcéra sa
ako 3-rocna odputala od matky po matkinej mesacnej hospitalizacii a tento
pocit opustenia v nej dlho rezonoval).

e Priputanie sa k synovi ako k ,,poslusnemu” chlapéekovi a formovatelnej
nahrade partnera.

« Zatvorenie sa voii vztahom k inym ludom, zalubam. Zitie len pre deti v
konfliktnom manzelstve.



Zavery

» Adaptacna porucha s uzkostnou symptomatikou, v anamnéze separacna uzkost,
panicka porucha a obsesie.

* Senzitivna, uzkostna, zavisla osobnost s introvertnym temperamentom a nizkou
toleranciou zataze.

 Traumatizacia tabuizovanim sexu a sexuality, zivenim pocitov viny a hanby v
rodine za intimne otazky (a potlacanie takychto pocitov), na to nadvazujlce
prvé erotickeé zazitky spatne vnimané ako zranujuce.

 Naruseny self-esteem a negativny sebaobraz.

 Neista (ambivalentna) vztahova vazba.

 Absentujuca identifikacia s otcom. Status ve¢ného hfadaca muzskej lasky a
prijatia s neprimeranymi (velmi specifickymi) a zrejme preto nenaplnenymi
ocakavaniami.



Zavery

« Vnltorny hlas svedomia nadalej patriaci prevazne matke. Dalej
pretrvavajuca tendencia matky priputat si k sebe syna.

» Otec zmieSana porucha osobnosti (emocne nestabilna az schizoidna) s
nedostato¢nym kontaktom s realitou. Otcova figlra predstavovala
neistotu, nestabilitu, nevyraznost, emocionalne odpojenie, pasivitu,
agresivne vypady pri zasahovani do budovania "autistickeho" sveta, do
ktorého mohol pravidelne unikat.

» Matka Uzkostna s nedostato¢nym kontaktom so svojim vnutornym
svetom, pravdepodobne tiez so zmiesanou poruchou osobnosti (emocne
nestabilnd, zavisla, neuroticka, pasivno-agresivna). V minulosti larvovana
depresia(?), tzkostna porucha(?). DlIhodobé intruzivne, ovladajuce,
manipulujuce, obranno-utoc¢né tendencie.

e Emocionalne odpojenie sa od sestry na zaklade vztahovej traumatizacie.



Hlavny psychoterapeuticky ciel

* Prijatie toho, ze pacienta jeho kamarat nekontaktuje, l'ahko sa
vzdal, vyjasnenie si o¢akavani.

* Nakoniec uvedomenie si toho, ze pacient sam chcel opakovane
ukoncit kontakt, lebo sa v nom zacal citit nekomfortne a aj sestra
mu dohovarala, ze to nie je zdravy vztah.

» Uvedomenie si toho, ze nebol znovu opusteny, iba vyuzil pravo
rozlucit sa s niekym, kto ho uz zacal nejakym spbsobom ranit
alebo ho predtym vyuzival, bolo oslobodzujlce. Vedeny k tomu,
Ze svoje rozhodnutia nemusi neustale prehodnocovat.




DalSie pravdepodobné ciele

e Posilnit vlastny sebaobraz, sebahodnotu.

e Praca so svojimi ocakavaniami od inych ludi a ochotnejsie

orijimanie odlucenia bez sebadestrukcie.

» Odputat sa od matky a necitit za rnu zodpovednost, i ked' je do nej
tlaceny cez emocionalne natlaky.

e Spracovanie Sikany a nenaplneny vztah s otcom. Skryty hnev az
odpor voci otcovi, v minulosti automaticky prevzaty od matky.

 Ujasriovanie si toho, ¢i aktualne ¢i planované zitie osobnej
homosexuality je skuto¢ne vlastnym slobodnym rozhodnutim.

» Hladanie sp6sobov napirania potreby lasky a prijatia od muzZov,
ktoré by pacient vnimal ako autentické a "uzdravujuce."




CO BY MALO BYT NASIM CIELOM?

» Uvedomit si, Ze homosexualita sa nerovna hresit. Homosexualita ako nedobrovolny a
relativne nemenny stav sa rovna moct sa rozhodnut pre taku i onaku zivotnu prax,
cestu, taky ¢i onaky zivotny i duchovny ciel, rovnhako ako heterosexualita.

« Co najviac objektivizovat pohlad na homosexualitu (odosobnit sa, odpUtat od mytov).
* Negeneralizovat (podla par priamo/sprostredkovane poznanych pripadov zo Zivota).

* Prijat skutocnost, ze nie kazdy musi s nami sthlasit a vediet to ustat (nemodzeme
nikoho nutit a otvarat mu oci ako ti, ktori vedia vsetko).

o Ak mame triezvy pohlfad na homosexualitu, ako ho pouzivat?

* Neposkytovat pomoc kvoli homosexualite (s ohfadom na stcasny vedecky pohlad na
homosexualitu), ale poskytovat neheterosexualom pomoc v tom, v ¢om potrebujd a ¢o
nie je v rozpore s nasim presvedc¢enim a svedomim.

* Uvedomit si, ¢o ponukame dlhodobo nezadanym (osamelym) osobam a ¢i by sme sami
zvladali to, do ¢oho tlacime neheterosexualnych jedincov.

« Uvedomit si, ze kazda terapia zamerana na zmenu sexuality je nebezpecn4, ale velkym
prinosom je zazivanie korektivnej emocnej skusenosti na réznych urovniach vztahov.



* Vlyjadrovat empatiu, solidaritu a ochotu viest dial0g.
» Ziadne boje za alebo proti, Ziadne pro-, anti- tendencie.

» ReSpektovat a Sirit principy fudskosti, elementarne zasady Ucty a reSpektu
prechovavaneé k c¢lovekovi ako k ludskej i sexualnej bytosti.

* Nesudit, nenahovarat na niec¢o ani nemoralizovat (kazdy ma svoje osobné
a/alebo nabozenské a iné presvedcenie a predstavy o vlastnom zivote) —
Boh bude prihliadat aj na okolnosti, vnutorny stav a dobre skutky ¢loveka.

» Pristupovat k problemom a potrebam inych so vsetkou vaznostou,
pomahat ich naplnat, ukazovat priklad zivej viery a lasky v praxi.

 Venovat sa najma osobam, ktoré nezazivaju partnersky zvazok.

 Pestovat v priatelstve rodinnd atmosféru, spolu sa postavit k problému ¢i réznemu
stavu s humorom i zodpovedne. Rodinu tvoria ludia, pri ktorych ¢lovek moze byt sam
sebou a moze v nej dalej vnutorne rast.

» Dobra rodina je bezpecnym pristavom pre ¢loveka po cely jeho zivot; z nej cerpa v
krizovych situaciach, rozhoduje sa na krizovatkach zivota i bez slov.

 Doplnkovo edukacia, poradenstvo, prevencia, duchovné sprevadzanie...



PREVENCIA V PSYCHOSEXUALNOM ZDRAVI

* Ciel: Aby sa dieta psychosexualne vyvijalo zdravo, aby v jednotlivych
vyvinovych medznikoch dostavalo to, ¢o nevyhnutne potrebuje. Ako dosiahnut
ciel?

 Edukovat buducich rodi¢ov o psychosexualnom vyvine dietata.
 Edukovat osoby v pomahajucich profesiach.

 Pracovat s rodiémi dietata. Korektivnha emocna skusenost eSte moze byt relativne
uspesne vytvorena s uzdravujucim efektom na sebaobraz a vztahy, ak sa na nej
pracuje do skoncenia puberty. Neskor je to uz naroc¢nejsie.

» Na ZS a SS hovorit o vyvine sexuality vo vieobecnosti, o nastrahach (sexualne hry
deti, rozpoznat zneuzivanie, pornografia) a o dusevnom zdravi. MladSie deti -
verbalna intervencia rodicov (citlivo, diskrétne, individualne, zavéasu edukovat,
chranit). StarSie deti - otvorené debaty s povolanymi osobami mimo rodiny
(korigovat, dopiriat).

» Nevstupovat do konfrontacii, pokial na to nie sme osobnostne a odborne pripraveni.




-~JIAKE-HOME MESSAGE"

» Ku kazdej sexualite, sucasti identity ¢loveka s jeho konkrétnymi potrebami,
mame pristupovat individualne.
 Niektori muzi verbalizuji komfort v potlacenej muzskej identite, ini by zasa prijali
terapeutické sprevadzanie na posilnenie tej svojej a pri praci na tendencii
sebadestruktivne "konzumovat" maskulinitu inych muzov v "nekone¢nom hlade,"
ktory dostato¢ne neuspokoji ani homosexualne partnerstvo.

* Niekto potrebuje svoje sexualne fantazie a spravanie "ucesat,” iny zasa
odtabuizovat.

 Nembzeme verejne hovorit za vSetky neheterosexualne osoby.

» LGBTI by bola komunitou vtedy, keby sa jej jednotlivi ¢lenovia vzajomne poznali,
podporovali, mali spoloc¢né ciele, zhodovali sa v predstavach o vyjadrovani sexuality.
Ide vSak o0 nesmierne heterogénnu skupinu (nie komunitu) udi.

» KonzervativnejSi tabor nie je spiatocnicky a ten liberalnejsi, hoci je potrebnym
obohacujucim korenim, vyvadzajucim z obsesii, nema patent na pravdu.



-~JIAKE-HOME MESSAGE"

« Nezacinat hovorit o vyvine homosexuality. Hovorit o vyvine sexuality ako takej v kontexte komplexnosti
psychosexualneho vyvinu.

» Nevyvracat nazory inych, ki¢ovito neobhajovat svoje, reSpektovat inu cestu kohokolvek.
» Dovolit sa hnevat (sprevadzat hnevom, neprispievat k jeho potlacaniu).

» Viest (vnutorne pripravenych pocavat, poznavat seba, prijimat iny pohfad na vec) k relevantnym zdrojom
a iba vtedy, ak je o to skutoc¢ny zaujem.

* Budovat kvalitné spologenstvaa rodinné vztahy v cirkvi, ktore skuto¢ne pritahuju jednak marginalizovane
skupiny obyvatelstva, ale aj fudi, ktori sa citia byt vyclenovanl z cirkvi (ako ti horsi, problémovi, pricom
problém spociva skdr v tom, ze ich bremeno a sudy su velmi velké, hoci nehodni, hrlesnl nesplnajuci
vSetky kritéria dobreho ¢i spravneho krestana sme v podstate vsetC|) pre rozne dovody

* Zvazit vyclenenie kiaza/farara (v spolupraci s inymi cirkvami) v kazdom kraji, ktory by sa v spolupracis
psychologom/psychiatrom venoval duchovnému sprevadzaniu vylucne neheterosexualnych osob alebo osob s
problematickym naplrianim potreby intimity s inou osobou.

* Intervenovat v rodinach (edukacne i sprevadzanim v prijimani neheterosexuality dietata, tréningu adekvatnych reakcii
v tom-ktorom veku a komunika¢nych zruénosti) v spolocnosti tvorbou projektov, platforiem s prijimajtcim,
pravdivym, vychovno-edukacnym obsahom.

» Edukovat v knazskych seminaroch.
* Nehovorit 0 Zivote v sexualnej cistote (¢asto prikazom, nezaujato), ale povzbudzovat k ¢nostiam.



STYRI PILIERE OTVORENEHO PRISTUPU

1. TRIEZVOST

« hladanie pravdy (podrobovanie relevantnych zdrojov kritike, syntéza dosial
znamych teoretickych vystupov vratane spojenia s praxou)

* snaha o dialog (otvorene a asertivne komunikovat, premyslat o inom postoiji)

* vyhybanie sa extréemizmu (doraz na uctu, hladanie prienikov, spolo¢nych cielov)
2. ODBORNOST

« duchovné vedenie nevyhnutne dopirnané odbornym vedenim
3. KOMPLEXNY POHLAD

« zameranie na psychosexualny vyvin, nie na sexualitu izolovane

4. INDIVIDUALNY PRISTUP
 zaujem o cely zivotny pribeh aj s detailmi a cielené sprevadzanie



VIAC INFORMACII

o citlivetemy.sk

e https://www.citlivetemy.sk/rodinne-cinitele-pri-vzniku-a-vyvine-homosexuality/

e https://www.citlivetemy.sk/vyznam-komunikacie-rodicov-a-deti-s-
homosexualnymi-sklonmi/

e https://www.citlivetemy.sk/sexualita-edukacne-prezentacie-pre-rodicov-a-deti/

e https://www.citlivetemy.sk/vyrastie-z-tohto-chlapca-gay/

 chlapom.sk

e https://www.chlapom.sk/homosexualita-z-pohladu-biologie/




DAKUJEM ZA POZORNOST



